Die letzte Lebensphase
selbst bestimmen

Offener Abend des Ambulanten Hospizdienstes

Bad Salzuflen. ,Wenn nichts
mehr zu machen ist, bleibt noch
ang viel zu tun.” Unter dieser
berschriftladt der Ambulan-
te Hospizdienst fiir Dienstag,
31.August, ab 19.30 Uhr zuei-
nem offenen Abend ein.

[1se Boinghoff, hauptamtli-
che Mitarbeiterin des Hospiz-
dienstes, berichtet in der Gel-
ben Schule, Martin-Luther-5tr.
2in Bad Salzuflen vonihrer Ar-
beit.

Wenn jemand konfrontiert
wird mit der Diagnose einer
unheilbaren Krankheit, wird
das bisherige Leben aus der
Bahn geworfen. Traurigkeit,
Hoffnungslosigkeit, Wut, Ab-
lehnung, Verdringung und
Verzweiflung kénnen die Be-
troffenen bewegen. Viele erle-
ben, dass schon vor dem physi-
schen Tod Kontakteabbrechen
und sie allein gelassen werden.
Gleichzeitig wird es nétig, sich
mit Themen zu befassen, die
schwer sind und die bis da-
hin méglicherweise noch kei-
ne Rolle gespielt haben.

Die Hospizbewegung méch-

Die letzte Phase: Es geht darum,
den Tagen mehr Leben zu geben.
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te helfen, die Situation Sterben-
der und ihrer Angehérigen zu
erleichtern. Ziel von Hospiz-
arbeit ist es nicht, dem Leben
mehr Tage, wohl aber den ver-
bleibenden Tagen mehr Le-
bensqualitit zu geben. Dabei
sollen schwerstkranke Men-
schen in ihrem Wunsch un-
terstiitzt werden, ihre letzte
Lebensphasein vertrauter Um-
Febung zu verbringen, mog-
ichst schmerzfrei, bewusst und
selbstbestimmt.



