Hilker leiten einen Grundkur-
sus, der mit dem Thema ,,Ster-
bebegleitung" vertraut macht.

Welche Kompetenzen braucht
jemand, der ehrenamtlich in
der Hospiz-Bewegung mitar-
beiten michte, in erster Linie?
Antje Schmidt: Man sollte
sich einlassen kénnen auf die
Situationen, die sehr vielfdl-
tig sein konnen. Es ist anfangs
keine leichte Aufgabe, die Ein-
samkeit und Kraftlosigkeit mit
auszuhalten, dabei die Nihe
zu erleben und gleichermafien
eine gesunde Distanz zu halten.
Ein Profi ist gar nicht mal ge-
wiinscht, eher jemand, der sei-
ne eigenen Grenzen erkennt.

Welche Beweggriinde haben
Sie bei Ehrenamtlichen ken-
nen gelernt, die sich in diesem
schwierigen Feld engagieren?
Hansjorg Hilker: Es gibt
die berufliche Motivation von
Menschen, die in Pflegeberu-
fen arbeiten, in diesem Bereich
hohere Kompetenzen zu erwer-
ben. Bei Ehrenamtlichen ist es
meist die personliche Erfah-
rung des Verlustes einer gelieb-
ten Person, die eine Rolle spielt.
Hieraus erwichst zum einen
der Wunsch nach Verarbeitung
dieses schmerzlichen Ereignis-
ses, zum anderen sensibilisiert
die Erfahrung des eigenen Lei-
desauch fiir die schmerzlichen
Erfahrungen anderer.

Was erwarten sterbende Men-
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schen von den Ehrenamtli-
chen? Und erwarten die Ange-
hdrigen etwas anderes?
Schmidt: Die schwerkran-
ken Menschen wiinschen sich
in erster Linie Nihe und Ver-
trauen. Sie mochten sicher auch
Zuspruch und einen wiirdevol-
len Umgang. Zugehdorige wiin-
schen dies auch, aber zudem
eine Entlastung. Da geht es
um die Anwesenheit am Bett,
wiithrend die Angehorigen mal
schlafen oder mit Bekannten
einen Kaffee trinken gehen.
Viele kénnen sonst in einer so
schwierigen Phase des Lebens
selbst nicht mehr auftanken.

Wozu dient die Ausbildung
iiber acht Abende? Welche
Herausforderungen treten
auf? Was kann dieser Grund-
kurs nicht leisten?
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Die prinzipielle Herausforde-
rung ist die Konfrontation mit
der eigenen Betroffenheit im
Umgang mit Tod und Tren-
nung. Nicht zu leisten sind oft
genug die weitergehende Ver-
arbeitung eigener Erfahrungen
mit dem Sterben.

Welcher Emotionen hinsicht-
lich Tod und Krankheit wer-
den von den Anfiingern oft-
mals unterschdtzt?

Schmidt: In erster Linie die
Gefiihlsregungen, die aus dem
eigenen Erleben wieder hoch
kommen. Schwierig kann eszu-
dem werden, wenn man sieht,
dassandere Menschen ganzan-
ders mit Tod und Trauer umge-
hen, als man sich es je hiitte vor-
stellen konnen.

Warum hat der Tod immer
noch so eine Schwere und eine
so komplexe Rolle in der
Kommunikation?

Hilker: Das hingt mit dem
Grad der eigenen Bewusst-
seinsentwicklung zusammen.
Der Tod wird in unserer Ge-
sellschaft zwangslaufig als Be-
drohung des Ichs erlebt. Daraus
resultieren die Verdrangungs-
mechanismen, die schwieri-
gen Emotionen im Umgang
damit oder die Versuche der
Medizin, ihn hinauszuschie-
ben. Eine grundsatzlich ande-
re Einstellung hierzu setzt ein
grundsitzlich anderes Identi-
tatsgefiihl voraus. Alle groffen
religivsen Traditionen bieten
Wege an, sich mit diesen Sinn-
fragen auseinander zu setzen.

Das Gesprach fiihrte LZ-Mitarbeiter
Axel Biirger.






