W Detmold (af). 1350 Bii-

cher, Videos und DVDs kén-
nen beim Hogplzdlenst in
Detmold kostenlos ausgehe-
v :‘, #Doch kaum je-

n det. eopold-
‘cht zentral, die
Biicherwand-ist von aufien gut
zu sehen. Warum kommen so
wenig Menschen rein und lei-
hen sich ein Buch aus?

Biiinghoﬂ" Es wissen viel zu
wenige, dassiwir dieses Ange-
bot haben. Viele denken viel-

leicht auch, da ‘es'béi uns sehr :
traurig zugeht und scheten sich

deshalb. Dabei ist genau das Ge-
genteil der Fall. Wir gehen mit
dem Todeinfachnurandersum.

Viel selbstverstindlicher. Wir
méchten die Hemmschwelle
zum Hospiz aufjeden Fall nied-
'rig halten und die Bevélkerung
einladen, sich bej uns mit dem
Thema Tod, Trauer und Sterben
zubeschiftigen.

Twellmann: Hier kann jeder
ganzunverbindlichundinaller
Ruhe durch die Biicher schau-
en, Das Leihen kostet kein Geld,
und es gibt auch keine zeitlichi
engen Riickgabefristen.

I

Was haben Sie fiir Biicher?
. Biiinghoﬁ' Wir haben viele '
Fachbiicher zu Pflege und Me-
. dizin, aber auch zum Thema
Begleitung, Sinnfragen, Trauer
und sogar Lyrik haben wir Me-
.dien. Au3erdem verfiigen wir
tiber viele Romane und Erfah-
rungsberichte wiezum Beispiel

sHeute bin:ich blond*®, in dem .

einejungeFranyonihierKrebs- -
.etktankung tindihren néun Pe-
riicken berichtet.

Twellmann: Das meiste sind.

Lokales
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Die Bibliothek des

DAS INTERVIEW mit zwei Mitarbeiterinnen des Hospzzdzenstes iiber ihre kaum beachtete Biicherei

GroRRe Auswahl: Ehrenamtlich kiimmert sich Christel Twellmann (links) beim Hospizdienst in der

Leopoldsstrafé um die Bibliothek. Ilse Bb’inghoﬂ" hat schon mal Platz genommen.

Kinderbiicher. Erzieherinnen
leihen sich die Werke oft aus,
wenn in der Schule oder im Kin-
dergarten das Themaaktuellist,
und sie sich informieren méch-
ten, wie man damit am besten
umgeht.

Glbt s auéh ganz sﬁézielle
+ Biicher beiThnen?: ., : ¢
Twellmann: Ja, wir haben

zum Beispiel einige Ratgeber

fiir Menschen, die Angehorige
pflegen und in Trauer sind, und
hier viele Tippsund Hilfestel-
lungen finden. Au8erdem be-
schaftigt sich ein Buch - mit Ri-
tualen, ein anderes mit Briefen
und Reden fiir den Trauerfall.

Ansonsten gibt es zum Beispiel

ja auchBiicher: 0 Tabuthemen
wie n“ oder solche,
diési den, Todin denun-
ters én Rehgmnen be-
fags or

e
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Viele Menschen lesen sehr
« gerne Krimis, in denen es
ja nun auch um Tote geht.

Sind Ihre Biicher vielleicht zu

ernst?

Boinghoff: Krimis spiegeln eine
Welt wider, die weit entfernt von
der Realitit ist. Das heif}t aber
nicht, dass Biicher {ibet den Tod
langweiligsein mitssen. Der Ro-
man, .;Sterbfage* von Hans-
Werner Kettenbach ist packend

_und modern.~ o

B Twellmann:. Es gibt sogar
ein Buch, das humoristisch mit
den Tod umgeht. Woody Allen
wird auf dem Umschlag mitden

~ Worten zitiert ;Ich habe kei-

ne Angst vor dem Sterben. Ich
will nur mcht dabei seln, wenn.-
es pass1ert T

? ‘Warum sollte man sich tiber-
+ haupt mit dem Tod beschaf-
tlgen? o

- Bdinghoff: Der Tod kommt ei-

nemimmer soriesig vor. Jemehr
man sich mit ihm befasst, des--
to kleiner kann die Angst wer-
den. Auflerdem muss esjanicht'
gleich der Tod sein. Wir hiben
auch Biicher zum Thema Ab-
schied. Jeden Tag verabschie-:
den wir uns ja von:etwas odeér

~ vonjemandem. Auch Trennung
- oder ein Umzug bedeuten ,,los- ‘

lassen“lernen. -
Twellmann: Fiir Kmder glbt
es ein:sehr schénes Buch zum
Thema Abschiednehmen. Es
heifit: ,,Die besten Beerdigun-:
gen der Welt.“ Kinder erleben
schon ganz frith, dass zum Bei-
spiel das eigene Kaninchenster-
benkann. Dann wirdesja auch ‘
begraben. .

)

Wiebereichern die Biicher Sie
« persénlich?
Twellmann: In Erfahrungsbe-
richten wird geschildert, wie.
andere Leute mit jhrer Krank-
heit umgehen. Man erfihrt,
welche Hilfesiein Anspruch ge-
nommen haben, bewundert sie
manchmal fiir ihre Stirke und
fragt sich: Wie' wireich damit
umgegangen? Ich fiihle mich,
dadurch innerlich gut auf das
Thema vorbereitet.: ,
Béinghoff: Auch wenn ich vie-
le Biicher gelesen habe, wiirde
ich nicht sagen, dass-ich jetzt'
fiir jede Situation hinsichtlich’

‘Trauer oder Krankheit eine’Pa--
tentlosting habe:Ich:denke es’
istamrwichtigsten) dds riahigof-

fen zuzugeben und immer. au-
thentisch.zu bleiben. -
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