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Auch das bekannte Kerkeling-Zitat »Ich bin dann mal weg« hatte einer der Mitgestalter auf den Sarg
geschrieben. Fotos: Barnekow



6. Hospiztage zeigten »Wege durch die Trauer«

»Was iiblich ist,
ist nicht der Maf3stab«

Detmold (ab). Die diesjdhrigen
sechsten Hospiztage standen un-
ter dem Motto »Wege durch die
Trauer«. Die renommierte Bonner
Trauerbegleiterin Chris Paul, die
ein Buch mit demselben Titel ge-
schrieben hat, hielt zum Auftakt
einen Vortrag vor rund 250 Besu-
chern im Evangelischen Diakonis-
senhaus in der Marienstrafe 31.

Anhand von Bildern erlduterte sie

Moglichkeiten, Trauer zu bewdl-
tigen, eigene Wege darin zu fin-
den. »Trauerwege sind sehr an-
strengend. Auf guten Friedhifen
stehen daher Banke zum Ausru-
hen«, weifl die Expertin, die ih-
ren Klienten stets empfiehlt, ei-
ne »Hagazussa«-Mentalitdt zu
entwickeln. Der Begriff bedeu-
tet »die Zaunreiterin« und ist ein
altes Wort fiir Hexen. Darum gehe
es ihr aber nicht, wichtig sei der
Aspekt des auf-der-Grenze-Wan-
delns, wie Chris Paul ausfiihrt.
Man kénne mit der Zeit lernen,
sich nicht entweder vollkommen
der Trauer hinzugeben oder den
Tod zu verdrdngen, sondern be-
wusst beides zu leben. Wer sich .
auf den Tod und die damit ver-
bundene Trauer vorbereitet, ha-
be es leichter, so Paul. Auch solle
man die Toten nicht »totschwei-
gen«, sondern Abschied feiern
und sie wiirdigen. Dabei riet Chris
Paul, ein gréferes Repertaire an
Ausdrucksmoglichkeiten zu ent-
wickeln. Weinen sei nicht das ein-
zige Ventil fiir den Schmerz. Durch
ihre Arbeit als Trauerbegleiterin
habe sie die verschiedensten For-
men kennengelemt, so Chris Paul.
Der eine tanze, andere schrieben
Briefe an den Verstorbenen. Einer
Frau habe »Malen nach Zahlen«
geholfen. »Machen Sie, was Sie
auch sonst machen, Dinge, die |h-
nen entsprechen, rat Chris Paul.

Man sei nach dem Tod eines nah- |

en Menschen nicht mehr dersel-
be, verdndere sich grundlegend.
Das muss einem selbst klar wer-
den und man solle es auch an-
deren mitteilen, die einem raten
»sei doch wieder Du selbst«.

Den Menschen Wege aufzeigen,
die eigene Trauer aktiv zu ge-
stalten, war das Ziel dieser Hos-
piztage, wie die Vorsitzende des
Ambulanten Hospiz- und Palli-
ativ-Beratungsdienstes  Lippe,
Inge-Lore Brakemeier, betonte.
Anregungen gaben die verschie-
denen Rituale, die halbstiindlich
gezeigt wurden. Es wurden Trau-
erbdnder geschrieben, Steine
abgelegt und Sternenlichter ent-
ziindet. Gerhard-Wilhelm Brand,
theologischer Vorstand des Dia-
konissenhauses, erinnerte an die
Aussegnung, die einen bewuss-
ten Abschied vom Verstorbenen
ermoglichen soll. Fiir Angehorige
steht die Aussegnung am Ende
der Begleitung im Sterben und
zugleich am Beginn der Trauer.
Man habe das Recht, einen Toten
noch 24 Stunden im Haus zu be-
halten, erkldrt Brand, dann habe

man genug Zeit fiir dieses in Ver-
gessenheit geratene Ritual. Jeder
konne das selber durchfiihren,
ein Pastor kann aber hinzuge-
zogen werden. Einen Leitfaden
findet man im Gesangbuch der
Lippischen Landeskirche auf der
Seite 1298. »Dieser Vorschlag ist
eine Kriicke und bietet verschie-
dene biblische Verse, Lieder und
Spriiche, anhand derer man sich
orientieren kanng, so Brand. In
der Trauer, wo einen der Schmerz
mitunter sprachlos mache, helfen
solche geformten Spriiche, die
Sprachlosigkeit zu tiberwinden.
In der Gruppe entstand eine 1

Diskussion iiber die Aussegnur
iiber Formen und Méaglichkeiten
der Gestaltung. Eine Besur:herin
riet den anderen, sich rechtzeitig
beispielsweise nach dem Lieb-
lingslied des Sterbenden zu er-
kundigen, um es zum Teil der Aus-
segnung werden zu lassen,

Ungewdhnlich war das Ritual der
individuellen Sarggestaltung. Be-
sucher hatten wéhrend des Tages
die Gelegenheit, einen Sarg nach
ihren Vorstellungen zu verzie-
ren und zu gestalten. Es wurden
Blumen aufgemalt, Zweige auf-
geklebt oder Spriiche  draufge-

schrieben. Auch das bekannte
Kerkeling-Zitat »ich bin dann mal
weg hatte einer der Mitgestal-
ter hinzugefiigt. »Was iblich ist,
ist nicht der Mafstab«, erkldrte
Friedhelm Hillienhoff, Mitarbeiter
im Ambulanten Hospizdienst die-
se Aktion. Es komme nicht darauf
an, wie man ublicherweise trau-
ert, sondern darauf, dass die Art
und Weise zu einem selber passe.
Trauerbewaltigung sei eine sehr
persdnliche Sache, die man nicht
normieren kdnne.

Mehrmals am Samstag wurden
auBerdem Fithrungen durch das
Stationdre Hospiz angeboten,
das sein s-jdhriges Bestehen in
diesem Jahr feiert.

Zum Abschluss der Veranstaltung
am Samstag filhrten Ulrike und
Daniel Wahren die Besucher auf
musikalischen »Wegen durchs
Licht«.

Musikalisch ging es auch am
Sonntag weiter beim Benefizkon-
zert in der Martin-Luther-Kirche.
Zugunsten der Hospiz-Stiftung
spielten und sangen der Chor
nCamerata Vocale«, das Gitarren-
Duo »Cuerdas Magicas« und das
»Ensemble Vinorosso« von Flori-
an Stubenvoll.

Die renommierte Trauerbagletlerln Chris Paul: »Machen Sie Dinge,
die lhnen entsprechen«.



